PROGRAM PLYWACKICH POLKOLONII w AQUAPARKU ,GRANIT”

Dzien Godzina Planowany program
8:00-9:00 |Zbidrka uczestnikow pdtkolonii; przywitanie, zapoznanie z wychowawcami;
przedstawienie  regulaminéw  Aquaparku, omdwienie zasad BHP
obowigzujacych uczestnikéw podczas zajeé, wyjsé pieszych i wycieczek
autokarowych.
conledziiek 9:00-9:30 |ll $niadanie
9:30-11:00 |Zajecia w grupie
11:00-13:00 |Gry i zabawy rekreacyjne na orliku
13:00-13:30|Owoc, przygotowanie do wyjscia na basen
13:30-15:00|Nauka i doskonalenie ptywania z instruktorem + zabawy i rekreacja na basenie
— pasowanie na potkoloniste
15:00-15:30|Obiad
15:30-16:00 | Podsumowanie dnia
8:00-8:30 |Zbidrka uczestnikow potkolonii, omowienie zasad BHP dotyczacych wyjazdu i
przebywania w Osrodku Wypoczynkowym w Biatym Kosciele;
wtorek | 3:30-9:00 [l $niadanie
9:00-13:00 |Wyjazd do Biatego Kosciota — zapoznanie obiektu, zabawy rekreacyjne, bieg
patrolowy, nauka rozbijania namiotu, grill;
13:30-15:15 |Nauka i doskonalenie ptywania z instruktorem + zabawy i rekreacja na basenie
15:15-15:45 |Obiad
15:45-16:00 |Podsumowanie dnia
8:00-8:30 |Zbidrka uczestnikéw pétkolonii
8:30-9:00 |ll sniadanie
9:00-11:00 |Rewia mody kolonijnej
11:00-12:30 |Spartakiada kolonijna
—— 12:30-13:00 |Owoce
13:00-15:00 |Nauka i doskonalenie ptywania z instruktorem + zabawy i rekreacja na basenie
15:00-15:30|Obiad
15:30-16:00 | Podsumowanie dnia
8.00-8.30 |Zbidrka uczestnikéw poétkolonii, oméwienie zasad BHP wyjazdu + |l $éniadanie
8.30-13:30 |Wycieczka (turnus I: Opatowicka Wyspa Przygody, turnus Il: Sptyw Pontonowy
Bardo, tunus llI: Patac Jedlinka, turnus IV: Szlak Gingcych Zawodéw Kudowa
czwartek Zdr,, tunus V: Kopalnia Wegla Nowa Ruda, turnus VI: Sptyw Pontonowy Bardo
13:30-15:00|Nauka i doskonalenie ptywania z instruktorem + zabawy i rekreacja na basenie
15:00-15:30 | Obiad
15:30-16:00 | Podsumowanie dnia
8:00-8:30 |Zbidrka uczestnikdw pétkolonii, oméwienie planu dnia
8:30-9:00 |l $niadanie
piatek 9:00-11:15 |Niespodzianka (!)
11:15-11:30 |Owoc
11:30-12:30|Zabawa w podchody
12:30-14:30 | Nauka i doskonalenie ptywania z instruktorem + zabawy i rekreacja na basenie
14:30-15:00 |Obiad
15:00-16:00 |Podsumowanie potkolonii, wreczenie dyploméw i upominkéw




PROGRAM PLYWACKICH POLKOLONII w AQUAPARKU ,GRANIT”

Jak przygotowac dziecko do udziatu w pétkolonii?

Zajecia z nauki i doskonalenia ptywania (odbywajg sie codziennie):
- kazdego dnia nalezy wzig¢ rzeczy: stréj kapielowy najlepiej jednoczeéciowy dla dziewczat, spodenki
dla chtopcow, klapki, recznik, worek foliowy na mokre rzeczy. Czepki i okularki nie s3 wymagane.

Wycieczki jednodniowe (wtorek i czwartek): w przypadku Zle znoszonej jazdy autobusem, nalezy
podac dziecku rano, w domu leki przeciwwymiotne lub zaopatrzy¢ je w odpowiednie $rodki

PAMIETAJ: Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zagubienie lub zniszczenie rzeczy
wartosciowych. Jesli masz jakie$ watpliwosci o wszystko zapytaj wychowawce.

Jakich formalnosci nalezy dopetnic¢ przed rozpoczeciem pétkolonii?

Po zapisaniu dziecka na okreslony turnus naley najpdiniej w tygodniu poprzedzajgcym rozpoczecie
potkolonii, dostarczy¢ do Aquaparku Karte Kwalifikacyjng Uczestnika Wypoczynku (do pobrania w
kasach lub na stronie www.aquaparkstrzelin.pl w zaktadce aktualnosci) i dokonaé stosownej ptatnosci
(w kasach lub przelewem). Konto do wptat:

Strzeliniskie Centrum Sportowo — Edukacyjne Sp. z 0.0.
Powiatowy Bank Spétdzielczy w Strzelinie
72 9588 0004 0000 8891 2000 0010
tytutem: pétkolonie/ nr turnusu / imie i nazwisko

W przypadku dokonania ptatnosci przelewem, nalezy dotaczy¢ potwierdzenie przelewu do Karty
Kwalifikacyjnej Uczestnika Wypoczynku i dostarczyé¢ do kas Aquaparku bad?Z o przetaé potwierdzania
na adres mailowy: prmocja@aquaparkstrzelin.pl

W razie rezygnacji, optata za turnus jest zwracana tylko w przypadku znalezienia zastepstwa na
zajmowane miejsce.

UWAGA

W przypadku gdy uczestnik pétkolonii bedzie odbierany przez inng osobe niz rodzice/opiekunowie
prawni, wymienieni w Karcie Kwalifikacyjnej Uczestnika Wypoczynku nalezy wypetni¢ Upowaznienie
do Odbioru Dziecka, odcigc i dostarczy¢ do Aquaparku wraz z w/w dokumentami.

UPOWAZNIENIE DO ODBIORU DZIECKA
Wyrazam zgode na odbiér mojego dziecka .........cccuueiiiiiiiiiiennreeerennrenreenseeneennen z potkolonii
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Oswiadczam, ze dziecko po uzgodnieniu z wychowawcy moze samodzielnie wracaé po
zajeciach do domu.?

Oswiadczam, ze biore petna odpowiedzialnos¢ prawng za bezpieczeristwo w/w dziecka.

....................................................................................

czytelny podpis

1  Wskazane osoby beda legitymowane dowodem osobistym lub legitymacia.
2 Skreslic jesli nie dotyczy.



